
Birgitta Theiss & Team

Silberhölle 17

76646 Bruchsal

Telefonnummern

Birgitta Theiss 01520 1732737 Claudia Zieger cloud-relax@gmx.de Geburtsvorbereitung, Bewegung/Sport für Schwangere

Irina Bouillon 01703490942 Romina Nickel 0178 7742754 Rückbildung, Sport für Mütter

Karin Michel 0151 19341266 Anja Martin 017663137765 Massage, Bewegung, Turnen für Babys/ Kinder

Massagen Einzelbehandlungen, Entspannung für alle

Beratungen und Brunch                                    für alle

Montag bis Sonntag 8:00-14:00 Uhr BERATUNG Vorsorge und Schwangerschaft Birgitta Theiss

Montag bis Sonntag, Termine nach tel. Absprache Massage, Tiefenentspannung, Hilfe zur Selbsthilfe Karin Michel

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Wochenende

09:30-10:30 Uhr

Mama-Baby-Yoga

Anja Martin

10:30-11:30 Uhr 10:15 - 11:15 Uhr, Kursstart 27.4 bzw. 22.6.

Babymassage Rückbildungsyoga 

Babys ab 6 Wochen bis 6. Monat (mit Baby möglich)

Anja Martin Claudia Zieger

18:30-19:30 Uhr

Hypno-Birthing-Übungsabende

für Paare (die den Kurs gemacht haben)

Romina Nickel

Birgitta Theiss ist als Hebamme 24 Std an 7 Tagen der Woche telefonisch erreichbar für alle Fragen rund um 

Schwangerschaft, Vorsorge, Geburt, Nachsorge.

Fragen und Anmeldung bitte bei den einzelnen Kursleitern

Mittwoch

http://fitundkugelrund.de/?page_id=182
http://fitundkugelrund.de/?page_id=2634
http://fitundkugelrund.de/?page_id=2634
http://fitundkugelrund.de/?page_id=2689

